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Jugend in der Krise
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Jugend in der Krise

Der heutige Alltag ist gepragt von Krisen, Stress
und Reizuberflutungen. Besonders bei den 15- bis
24-Jahrigen hat die psychische Belastung stark
zugenommen: Sie berichten von Angstsymptomen
und Symptomen einer Depression oder sozialen
Phobie. Was sind die Griinde und wie kann den
jungen Menschen geholfen werden? Wir geben
einen Einblick in die aktuellen Erkenntnisse aus
Forschung und Praxis.

PD Dr. Evelyn Herbrecht, Chefarztin und stellvertretende
Direktorin der Klinik fir Kinder und Jugendliche (UPKKJ)
Prof. Christina Stadler, leitende Psychologin der UPKKJ
PD Dr. Marc Schmid, leitender Psychologe der UPKKJ
Prof. Philipp Sterzer, Chefarzt des Zentrums fiir Diagnostik
und Krisenintervention der UPK Basel.

Moderiert wird der Anlass von Vanda Dirring (SRF2 Kultur).
Im Anschluss an das Podiumsgesprach freuen sich unsere
Expertinnen und Experten, Fragen aus dem Publikum zu
beantworten. Der Anlass wird als Livestream Ubertragen.

Veranstaltungsort

UPK Basel, Wilhelm Klein-Strasse 27, 4056 Basel,
Okonomiegebaude OK, Plenum 1

Der Weg ist ab Haupteingang des Direktionsgebaudes
der UPK Basel ausgeschildert.

Anfahrt mit dem OV

Bus Nr. 50 «Friedrich Miescher-Strasse»
Bus Nr. 36 «Im Wasenboden»

Tram Nr. 3 «Felix Platter-Spital»

www.upk.ch/menschpsyche Q

Universitare
U p Psychiatrische Kliniken
Basel



