
In den UPK ist der Medizinisch Therapeutische Dienst (MTD) mit  
einer Vielzahl unterschiedlicher Berufsgruppen vertreten.  
Fachtherapien sind integrativer Bestandteil der abteilungsspezifischen 
Behandlungskonzepte der UPK. Die Schwerpunkte des therapeu- 
tischen Angebotes liegen auf körper- und handlungsorientierten sowie 
erlebnisorientierten kreativen Verfahren. Diese dienen zum  
Beispiel dem Motivationsaufbau, der psychischen und physischen 
Stabilisierung, dem Training von psychosozialen Kompetenzen und 
Handlungs- und Grundarbeitsfähigkeiten. 

Praxisausbildungen  
in medizinisch therapeutischen  

Arbeitsfeldern

Die UPK arbeiten mit mehreren Hochschulen, Fachhochschulen  
und Ausbildungsinstituten zusammen.  

Wir bieten in folgenden Bereichen Praxisausbildungen an:
 ›  Ergotherapie
 ›  Kunst- und Gestaltungstherapie 
 ›  Musiktherapie
 ›  Arbeitstherapie (Arbeitserzieher, -erzieherin und  
Arbeitsagoge, -agogin)

 ›  Tiergestützte Therapie 
 ›  Soziale Arbeit, Schwerpunkt Sozialpädagogik (FHNW)
 › Physio- und Bewegungstherapie

Der Ablauf des Praktikums und die zu vermittelnden Inhalte 
berücksichtigen die abteilungsspezifischen Vorgaben und Behand-
lungskonzepte der UPK und orientieren sich an den Vorgaben  
und Studienprogrammen der einzelnen Ausbildungsinstitutionen. 
Die Dauer der Praxisausbildungen ist unterschiedlich.

Je nach Studienprogramm unterschiedlich

 ›  Freude im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen
 › Bereitschaft zur interprofessionellen Zusammenarbeit
 ›  Flexibilität und Kreativität in einem innovativen Arbeitsumfeld
 ›  Verantwortungsbewusstsein
 ›  Beziehungs- und Kommunikationsfähigkeit
 ›  Psychische Stabilität und Belastbarkeit

Die Praktika für Ergotherapie, Physiotherapie und Soziale Arbeit 
werden i.d.R. über die Hochschule organisiert. Für Praktika in den 
anderen Bereichen des MTD senden Sie uns bitte Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen via Mail: bildung.mtd@upk.ch.
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