Wichtige
Informationen

Zeit Anmeldung
?g”:ef_sltgglm Bitte melden Sie sich per Mail an:
. Apri ,
17 bis 19.30 Uhr zass@upk.ch
Apéro Ort
Nach der Veranstaltung Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel

wird ein Apéro offeriert. Direktionsgebdude, Horsaal 1. Stock (rollstuhlgingig)

Wilhelm-Klein-Strasse 27
4002 Basel

So erreichen Sie uns

mit dem Bus Nr. 36: Haltestelle «Im Wasenboden»

oder «Felix Platter-Spital»

mit dem Bus Nr. 50: Haltestelle «<Im Wasenboden»

oder «Friedrich Miescher-Strasse»

mit dem Tram Nr. 3: Haltestelle «Felix Platter-Spital»

mit der S-Bahn, griine Linie: Haltestelle «Basel St. Johann»
mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Euro Airport»

Eine ausfiihrliche Wegfiihrung finden Sie unter:
www.upk.chfueber-uns/standorte-und-lageplan

Bitte beachten
Es sind keine Parkpldtze vorhanden.

Mit freundlicher Schwabe \
Unterstlitzung von: a n S S e n
Pharma
SCHWABE

From Nature. For Health. PHARMACEUTICAL COMPANIES OF

UPK Basel Klinik fur Erwachsene (UPKE)

Therapieoptionen fiir Depressionen an
den UPK: Fokus schwer behandelbare
Depressionen

Donnerstag, 18. April 2024, 17-19.30 Uhr

Informationsveranstaltung fir
Psychiaterinnen und Psychiater.

Universitare
U p Psychiatrische Kliniken
Basel



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Depressionen sind hdufige Erkrankungen, deren Verlauf sehr
unterschiedlich sein kann: von einmaligen Episoden bis zu
chronischen und chronisch rezidivierenden Verldufen, von
Patienten, die auf eine Monotherapie rasch remittieren, bis
hin zu Patienten, deren Behandlung schwierig ist und die
vielfdltige Therapieversuche und -ansitze benétigen. Schwer
behandelbare Depressionen stellen eine Herausforderung fiir
die Behandelnden und auch das Umfeld der Betroffenen dar.

Diese Veranstaltung mochte Thnen die an den UPK verfiigba-
ren Behandlungsoptionen vorstellen. Insbesondere werden
Behandlungen mittels nasalem (Es)Ketamin (Spravato®),
transkranieller Magnetstimulation und Elektrokonvulsions-
therapie vorgestellt sowie die spezifische Psychotherapie fiir
chronische oder schwer behandelbare Depressionen (CBASP).
Dabei lernen Sie die unterschiedlichen Angebote, deren
Inhalte und Indikationen kennen. Ausserdem lernen Sie die
Expertlnnen kennen und kénnen mit ihnen beim anschlies-
senden Apéro sprechen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen
Austausch!

Freundliche Griisse

Annette Briihl, Prof. Dr. med
Chefarztin, Zentrum fur Affektive,
Stress- und Schlafstérungen (ZASS)

Programm
Donnerstag, 18. April 2024, 17-19.30 Uhr

B

17.00-17.05 Uhr Willkommen und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Annette Bruhl

17.05-17.35 Uhr Interventionelle Methoden — EKT und VNS
Prof. Dr. med. Annette Brihl

17.35-18.05 Uhr Interventionelle Methoden - rTMS
Thomas Sauer

18.05-18.35 Uhr Therapiemaoglichkeiten mit Esketamin (SPRAVATO)
Dr. med. Jan Sarlon

18.35-18.50 Uhr Spezifische Psychotherapie — CBASP, Cognitive
Behavioral Analysis System of Psychotherapy
PD Dr. rer. nat. Anne Guhn

18.50-19.10 Uhr Q&A und Abschluss

ab 19.10 Uhr Apéro



