
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und -psychosomatik im UKBB für Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre

Wenn der Körper  
für die Seele spricht



Befindet sich Ihr Kind in einer psychischen 
Krise oder einer Notsituation? Leidet  
es an Essstörungen oder chronischen 
Schmerzen? Bei uns erhält es umfassende 
Hilfe. Wir nehmen es statio när auf  
und behandeln es in offenem Rahmen. 

Für wen sind wir da?
Wir behandeln Kinder und Jugendliche 
bis zum Alter von 18 Jahren in schwie- 
rigen Situationen. Das sind zum Beispiel:
›  psychische Krisen
›  psychosomatische Erkrankungen wie 

Essstörungen, Somatisierungs-
störungen, dissoziative Störungen

›  Notsituationen wie körperliche, 
seelische und/oder sexuelle Misshand-
lung oder der Verdacht darauf

Wir nehmen auch Kinder mit komplexen 
Fragestellungen auf, um eine genaue 
Diagnose zu stellen.

Wer sind wir?
Wir sind ein Team von Fachpersonen aus 
den Bereichen Kinder- und Jugendpsychi-
atrie und -psychologie, Kindermedizin, 
Pflege, Spitalschule, Spitalpädagogik, 
Physiotherapie und Ernährungsberatung. 
Wir sind zugleich Notfall-, Kriseninter-
ventions-, Abklärungs- und Behandlungs-
zentrum. Unsere Station ist eine Koope-
ration zwischen den Universitären Psychi a - 
 trischen Kliniken (UPK) Basel, der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie Baselland (KJPBL) 
und dem Universitäts-Kinderspital beider 
Basel (UKBB). 

Was bieten wir an?
Wir begleiten unsere jungen Patientin-
nen und Patienten intensiv und stellen 
für sie ein umfassendes Wochentherapie-
programm zusammen. 

Unser breites Untersuchungs- und 
Behandlungsangebot umfasst: 
› Psychiatrisch-psychologische Diagnostik
›  Pädiatrische Diagnostik
›  Tägliche ärztliche Visiten 
›  Regelmässige Einzel- und Elterngespräche
›  Pflegerische und sozialtherapeutische 

Betreuung durch das Pflegeteam
›  Werkunterricht
›  Gruppenspitalschulunterricht 
›  Psychologisch geleitete Gruppentherapie
›  Musiktherapie
›  Einzel- und Gruppenphysiotherapie 
›  Sportgruppen
Die aktive Beteiligung der Eltern ist für 
eine erfolgreiche Therapie von immenser 
Bedeutung.

Wer übernimmt die Kosten?
Die Kosten für die Behandlung werden 
von der obligatorischen Grundversiche-
rung Ihrer Krankenkasse oder von  
der Invalidenversicherung übernommen.

Kinder- und Jugendpsycho-
somatische Station im UKBB

Balbina von Laer, Dr. med., Oberärztin  
Psychosomatische Station PädA im UKBB  
balbina.vonlaer@ukbb.ch 
Telefon +41 61 704 29 82 

Monika Madarova, Dr. med., Oberärztin 
Psychosomatik & Stationäre Schmerztherapie 
monika.madarova@ukbb.ch
 
Angelika Berger, Dipl. Psych.
Leitende Psychologin Psychiatrie
angelika.berger@ukbb.ch

Universitäts-Kinderspital beider Basel
Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Telefon +41 61 704 12 12

Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel, Telefon +41 61 325 51 11, info@upk.ch, www.upk.ch


